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Trauma und die Folgen

Unser Behandlungsangebot

Unter einem Trauma wird ein extrem bedrohliches oder
entsetzliches Ereignis oder eine Reihe von Ereignissen
verstanden (ICD-11).

In Folge eines Traumas konnen zahlreiche psychische
Symptome und Erkrankungen auftreten. Diese werden
unter dem Namen Traumafolgestorungen zusammenge-
fasst. Eine spezifische Form der Traumafolgestorung stellt
die Posttraumatische Belastungsstorung dar. Diese
kann sich unter anderem durch das Wiedererleben des
Ereignisses (z.B. durch Flashbacks oder Albtraume),
Vermeidung von mit dem Trauma zusammenhangenden
Orten, Personen oder Verhaltensweisen oder durch eine
generelle Ubererregbarkeit (Hyperarousal) aufdern.

Behandlung des Traumas

In den letzten Jahren wurden einige psychotherapeutische
Verfahren (z.B. EMDR) entwickelt, mit deren Hilfe Traumata
teilweise hoch effektiv verarbeitet werden konnen.

Dabei ist eine zeithahe Behandlung wichtig. Mit der
Einrichtung der Trauma-Ambulanz mochten wir daher
eine rasche Erreichbarkeit von traumatherapeutischen
Angeboten fur Betroffene ermoglichen.

Wir bieten traumatisierten Patient*innen zeitnah einen
Termin fur ein Erstgesprach an und beraten bezlglich
einer weiterfUhrenden traumaspezifischen Therapie.
In Einzelfallen konnen wir dartber hinaus auch ein
Therapieangebot machen.

Terminvereinbarung
Telefon: 0931/201-77800, Mo - Fr
E-Mail: ep_poli@ukw.de
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