
1. Symposium  
Therapie und Rehabilitation
Schwerpunkt: Adipositas und Diabetes mellitus

Mittwoch, 20. November 2024 · 14.00  – 17.30 Uhr

Hörsaal ZOM · Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6 · Haus A1/A2
97080 Würzburg

Anmeldung bis 13.11.2024
E-Mail: Psy_Veranst@ukw.de
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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

chronische Erkrankungen wie Diabetes mellitus und 
Adipositas erfordern eine lebensbegleitende medizinische 
Behandlung. Die Patientinnen und Patienten werden 
kurativmedizinisch in der Klinik oder ambulant behandelt. 
Hier richtet sich der Blick v. a. auf die Ursachen sowie  
die Stabilisierung und Verbesserung der körperlichen 
Symptomatik. In der multimodalen, interprofessionellen 
medizinischen Rehabilitation stehen Lebensstil, Verhaltens-
änderung und die Bewältigung des Alltags mit den Bela-
stungen der chronischen Erkrankung unter Schlagworten 
wie Selbstmanagement und Empowerment im Vordergrund. 

Mit dem Symposium „Therapie und Rehabilitation:  
Schwerpunkt Adipositas und Diabetes mellitus“ möchten 
wir die notwendige Kontinuität der Behandlungsbedarfe in 
beiden Behandlungsfeldern verdeutlichen, das gegenseitige 
Kennenlernen fördern und auch den Austausch zwischen 
den Behandlungsansätzen und -sektoren ermöglichen. 
Hierzu sollen auch künftige Veranstaltungen im Rahmen  
des neuen Symposiums „Therapie und Rehabilitation“ 
beitragen.

Wir möchten Sie dazu herzlich einladen!

Prof. Dr. Sebastian Walther	 Prof. Dr. Heiner Vogel



Programm 

14.00 Uhr	 Begrüßung und Einführung 
	 H. Vogel

14.05 Uhr	 Grußwort 
	 S. Walther

14.15 Uhr	 Höhergradige Adipositas:  
	 Behandlungsaspekte in der kurativen 		
	 Medizin 
	 A.- C. Koschker 

14.40 Uhr	 Psychosomatisch-psychotherapeutische 		
	 Unterstützung von Menschen mit  
	 Adipositas und Diabetes mellitus	  
	 I. Maatouk

15.00 Uhr	 Medizinische Rehabilitation mit Adipositas: 		
	 Klinikkonzept	  
	 R. Tischendorf 

15.20 Uhr	 Evaluationsergebnisse zur medizinischen 		
	 Rehabilitation und Nachsorge bei  
	 Adipositas	  
	 J. Ahnert, H. Vogel

15.40 Uhr	 Kaffeepause

16.00 Uhr	 Kurative Behandlung bei Diabetes mellitus  
	 A.- C. Koschker

16.20 Uhr	 Rehabilitationskonzept bei Diabetes mellitus  
	 K. Herrmann

16.40 Uhr	 Ergebnisse der formativen Evaluation im 		
	 Projekt Duale Rehabilitation bei Diabetes 		
	 mellitus 
	 K. Meng

17.00 Uhr	 Zusammenfassende Diskussion

17.15 Uhr	 Abschluss und Ausblick 
	 H. Vogel

17.30 Uhr	 Ende



Referentinnen und Referenten

Dr. phil. Jutta Ahnert
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie,  
Arbeitsgruppe Rehabilitationswissenschaften, 
Zentrum für Psychische Gesundheit,  
Universitätsklinikum Würzburg 

Dr. med. Klaus Herrmann
Ärztlicher Direktor,
Reha-Zentrum Bad Kissingen der DRV Bund

Dr. med. Ann-Cathrin Koschker
Oberärztin,
Klinik für Endokrinologie und Diabetologie,  
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Imad Maatouk
Medizinische Klinik und Poliklinik II,  
Universitätsklinikum Würzburg,  
Schwerpunkt Psychosomatik 

PD Dr. rer. nat. Karin Meng
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie,  
Arbeitsgruppe Rehabilitationswissenschaften 
Zentrum für Psychische Gesundheit,  
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med. Rainer Tischendorf
Ärztlicher Direktor,
Frankenlandklinik Bad Windsheim der  
Deutschen Rentenversicherung Nordbayern 

Prof. Dr. phil. Heiner Vogel
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie,
Arbeitsgruppe Rehabilitationswissenschaften,
Zentrum für Psychische Gesundheit,  
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Sebastian Walther
Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie,
Zentrum für Psychische Gesundheit,  
Universitätsklinikum Würzburg



Organisatorisches

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz

Teilnahmegebühr
Die Veranstaltung ist kostenlos

Zertifizierung
Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Landesärzte-
kammer sind beantragt

Veranstaltungsort 
Universitätsklinikum Würzburg 
Hörsaal ZOM, Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6, Haus A1/A2
97080 Würzburg

Organisation
Universitätsklinikum Würzburg
Zentrum für Psychische Gesundheit
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie
Margarete-Höppel-Platz 1
97080 Würzburg

Anmeldung
Juliane Erdinger
Tel.:	 0931 201-77119
E-Mail:	 Psy_Veranst@ukw.de



 

Stand: 01/2023

 

Straßenbahn WVV mit 
Haltestellen (Linie 1 und 5)

Transferbus WVV mit 
Haltestellen (Linie 13, 24 und 34)

kostenloser Shuttlebus
für Patienten und Besucher
mit Haltestelle (werktags)
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Uni-Klinikum
Bereich A   

Pestalozzi-Str.

     Unterer        
Schwarzenberg

            Mittlerer
Schwarzenberg

      Oberer 
Schwarzen-  
            berg

      Straub-  
   mühlweg

Haus A1/A2
Hörsaal ZOM

ZIM

ZOM

Parken

Anreise

Navigationsziel Parkplatz A-B: 
Am Schwarzenberg · 97078 Würzburg 

Weitere Informationen zur Anreise  
und zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/psychiatrie
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