
Sport Trauma Würzburg 
Schwerpunktthema „Kinder“

Freitag, 21. März 2025 · 14.00 Uhr

Hörsaal ZOM · Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6 · Haus A1/A2
97080 Würzburg

Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand-, Plastische und 
Wiederherstellungschirurgie (Chirurgische Klinik II)
(Direktor: Univ.-Prof. Dr. R. Meffert)
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Liebe Kolleginnen & Kollegen,
liebe Sport-Begeisterte,

„Kinder sind keine kleinen Erwachsene“. So in etwa könnte 
der Untertitel unserer nächsten Sport Trauma Veranstaltung 
am 21.03.2025 lauten. Nicht von ungefähr haben sich in 
den großen Fachrichtungen der Medizin wie Orthopädie & 
Unfallchirurgie, Chirurgie, Sportmedizin und Neurochirurgie 
Subdisziplinen gebildet, die sich auf die besonderen 
Gegebenheiten bei Kindern und Jugendlichen fokussiert  
und spezialisiert haben.

Was gilt es bei Verletzungen des Bewegungsapparates 
besonders zu beachten? Ist Trampolinspringen wirklich  
so gefährlich? Darf mein Kind mit Asthma Sport treiben? 
Was ist zu tun bei Verletzungen des Bauchraumes?  
Wie verhält es sich mit Sport bei Infektionen und nach 
Impfungen?

Dieses und mehr wollen wir zusammen mit Ihnen und Euch 
am Freitag, den 21.03.2025 herausarbeiten und diskutieren.

Das Konzept von Sport Trauma Würzburg, den fachüber- 
greifenden Dialog von Ärzten, Physiotherapeuten, Sportlern, 
Sportwissenschaftlern, Trainern und Sport-Begeisterten zu 
suchen und zu fördern, ist in den letzten Jahren sehr gut 
angenommen worden und wir denken, dass wir auch  
dieses Mal ein spannendes und informatives Programm 
zusammenstellen konnten.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Würzburg! 

Kai Fehske, Rainer Meffert, Benedikt Schmitz, Olaf Hoos



Programm 

14:00  – 14:20 Uhr	 Begrüßung  
	 Meffert / Fehske / Hoos

14:20 – 14:40 Uhr	 Streiflichter zur Kulturgeschichte des 		
	 Sports bei Kindern und Jugendlichen   
	 Weißer

14:40  – 15:00 Uhr	 �Trainierbarkeit von Kindern und 
Jugendlichen aus Sicht der Sport- 
wissenschaft   
Hoos

15:00  – 15:15 Uhr	 �Das Kindliche Kniegelenk   
Schmitz

15:15 – 15:30 Uhr	� Ich mach´ dann ´mal einen Salto –  
Trampolinverletzungen   
Meyer / Seitz

15:30  – 15:50 Uhr	 Handverletzungen bei Kindern und 		
	 Jugendlichen  
	 Chen / Jakubietz

15:50  – 16:15 Uhr	 �Sport bei Infektionen und nach  
Impfungen?  
Härtel 

16:15  – 17:00 Uhr	 �Pause und Besuch der  
Industrieausstellung 

17:00  – 17:15 Uhr	 Kopfverletzungen bei Kindern und 		
	 Jugendlichen   
	 Schweitzer

17:15  – 17:35 Uhr	� Abdominalverletzungen bei Kindern 
und Jugendlichen   
Drossard / Meyer

17:35  – 17:55 Uhr	� Asthma und Sport    
Hebestreit

17:55  – 18:10 Uhr	� Besonderheiten der Nachwuchs- 
leistungsförderung und Talentsichtung 
im Mädchenfußball   
Reinders  

18:10  – 18:25 Uhr	� Sicherheit und Gesundheit in der Schule     
Häußel 

18:25  – 18:30 Uhr	� Verabschiedung und Ausblick      
Fehske / Hoos / Schmitz



Referentinnen und Referenten

Susan Chen
Chirurgie II  
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med. Sabine Drossard
Oberärztin der Abteilung für 
Kinder- und Jugendchirurgie – 
Kinderurologie und Kinder- 
traumatologie
Chirurgie I  
Universitätsklinikum Würzburg

PD Dr. med. Kai Fehske
Chirurgie II  
Universitätsklinikum Würzburg
Johanniter Waldkrankenhaus 
Bonn

Heiko Häußel 
Geschäftsbereich I, Prävention 
und Bildungswesen
Kommunale Unfallversicherung 
Bayern (KUVB) München

Prof. Dr. med.  
Helge Hebestreit
Kinderklinik und Poliklinik 
Universitätsklinikum Würzburg
Stellvertretender Klinikdirektor

Prof. Dr. phil. Olaf Hoos
Wissenschaftlicher Leiter 
Sportzentrum
Julius-Maximilians-Universität 
Würzburg

Univ.-Prof. Dr. med. 
Rafael Jakubietz
Chirurgie II  
Universitätsklinikum Würzburg

Univ.-Prof. Dr. med. 
Rainer Meffert
Chirurgie II  
Universitätsklinikum Würzburg
Direktor der Klinik

Univ.-Prof. Dr. med. 
Thomas Meyer
Leitung der Abteilung für 
Kinder- und Jugendchirurgie 
– Kinderurologie und Kinder- 
 traumatologie
Chirurgie I 
Universitätsklinikum Würzburg

Univ.-Prof. Dr. phil.  
Heinz Reinders
Empirische Bildungsforschung
Julius-Maximilians-Universität 
Würzburg

Dr. med.  
Benedikt Schmitz
Oberarzt Unfallchirurgie
Chirurgie II  
Universitätsklinikum Würzburg

Univ.-Prof. Dr. med. 
Tilmann Schweitzer
Oberarzt der Abteilung für 
Kinderneurochirugie
Neurochirurgische Klinik 
und Poliklinik 
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med. Florian Seitz
Oberarzt der Abteilung für 
Kinder- und Jugendchirurgie 
– Kinderurologie und Kinder- 
traumatologie
Chirurgie I  
Universitätsklinikum Würzburg

Dr. med.  
Christoph Weißer
Chirurg und Medizinhistoriker
Universitätsklinikum Würzburg



Straßen Campus: Kontur 2,6 Punkt
Rand 0,4 Punkt

Stand 2023-06-16

Hörsaal ZOM
Haus A1/A2

Bausstelle

Anreise

Weitere Informationen zur Anreise  
und zu Parkmöglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.ukw.de/chirurgie2

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter 
www.ukw.de/recht/datenschutz

http://www.ukw.de/anreise
http://www.ukw.de/chirurgie2
https://www.ukw.de/patienten-besucher/anreise/


Straßen Campus: Kontur 2,6 Punkt
Rand 0,4 Punkt

Stand 2023-06-16

Hörsaal ZOM
Haus A1/A2

Bausstelle

Organisatorisches

Sponsoren
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Zertifizierung
Fortbildungspunkte wurden bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt.

Veranstaltungsort 
Hörsaal ZOM, Zentrum Operative Medizin
Oberdürrbacher Str. 6, Haus A1/A2, 97080 Würzburg

Organisation
PD Dr. med. Kai Fehske, Frau Brigitte Hofmann
Chirurgische Klinik II

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. med. K. Fehske, Chirurgische Klinik II
Prof. Dr. med. R. Meffert, Direktor der Chirurgischen Klinik II
Prof. Dr. phil. Olaf Hoos, Sportzentrum Uni Würzburg

Anmeldung
Anmeldung zur Veranstaltung telefonisch oder per E-Mail
An: Frau Brigitte Hofmann
Chirurgische Klinik II
Telefon: 	 0931 201-37002
Fax: 	 0931 201-37009
E-Mail: 	 hofmann_b7@ukw.de

In Kooperation mit Unter dem Patronat von

Bauerfeind (500 Euro)
Enovis (500 Euro)
JuZo (500 Euro)
Krewi (500 Euro)

Medi (500 Euro) 
Norsan (500 Euro)
Oped (500 Euro)
Otto Bock (500 Euro)


